
申し込みの記入例
■注意事項
・往復ハガキの場合は、返信側にも住所、氏名を記入
・Eメールの場合は、件名に催しなどの名称を記入 
申し込み先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある
場合のみ）
・子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■応募時の個人情報について
　厳重に管理し、当該催しなどの開催のためだけに利
用します（区以外が主催のものは、このように取り扱
うように主催者へ要請しています）。

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号

のお知らせ
ミ ュ ウ
男女共同

参画センター

時  12月19日（金）14時30分～、18時30分～（当日直接会場へ／1回目終
了後に交流会あり）

場  男女共同参画センターMIW（区役所10階）　定  各回20名（先着順）
内  海辺の街へ引っ越してきた三島貴瑚は、虐待が原因で声を出せなく
なった少年と出会う。少年との交流のなか、貴瑚はかつて自分を救っ
てくれたアンさんを思い出す。児童虐待やDVの傷を抱えて孤独だっ
た人々が共振する

問  男女共同参画センターMIW☎03-5211-8845

ビデオサロン「52ヘルツのクジラたち」

図書館の催し

時  12月10日（水）19時～20時30分
内  明治時代、電気館として登場した「映画館」はなくて
はならない娯楽施設に。日常に溶け込んでいたから
こそ意識されていなかったが、随分様
変わりをした。昭和100年となる記念
すべき今年、「映画館」の今昔物語を学ぶ

師  志田一穂氏（文筆家／写真） 

昭和100年 映画館今昔物語

いずれも
場  日比谷図書文化館（日比谷公園1-4）　定  200名（申込順）
費  1,500円　申  HP、電話または直接問合せ先へ
問  日比谷図書文化館☎03-3502-3340

時  12月18日（木）19時～20時30分
内  北斎とダ・ヴィンチは「水の動き」
をどう表現したのか。自然との
共生や宇宙観を読み解き、2人の
共通点や謎を知る

師  藤ひさし氏（（一社）
日本美術アカデミー
代表理事、国際北斎
学会）

北斎とレオナルド・ダ・ヴィンチ
水の動きをめぐる美学

　九段生涯学習館は、区に住み、働き、学ぶすべての人々の生涯スポーツと生涯学習の振興を
図ることを目的としています。バラエティに富んだサークル活動や講座があります。やってみ
たいことを見つけませんか。

生涯学習団体1日公開講座

　区立施設で活動する
区民サークルの「サー
クル体験会」を開催し
ます。詳しくは、区立
施設の掲示ポスターや
HPで確認を

※一部体験会は会場が異なる
※実施サークルは変更の場合あり

サークル名 体験内容

空手道 高田道場 基本の稽古と
試し割り体験

子育てが楽しくなる
ママカフェ＠千代田

心理学に基づいた
イライラの止め方
を学ぶ

真清会 華道、正月の
玄関飾りを生ける

千代田こん談会 光州事件を雑誌
『世界』から学ぶ

日本舞踊 鏡会 扇の持ち方や踊り
の基本を体験

ふれあいサロン
「リモート体操サロン」

フレイル予防体操
をリモート学習

　学習機会の充実、地域の学習活動の活性化、相互
の交流を目的として結成されたグループで企画・運
営されている講座です。

　文化・芸術・教養・レクリエーションなどの
特技や学識を持つ人が講師です。講師となる人
材は随時募集しています。
■ アート×アロマワークショップ
　香りとコラージュアートで心ほぐし
時  令和8年1月13日（火）・

20日（火）、2月17日
（火）（全3回）14時～
15時30分　

定  20名（抽選）
内  香りを楽しみながら、コラージュアートを作る
費  1,700円（全3回分／材料費含む）
締  12月20日（土）21時
■ 人生の流れを変える「考え方の力」
　古代から現代までの「人生哲学」の知恵
時  令和8年1月15日（木）・22日（木）、2月5日（木）

14時～15時30分（全3回）　定  20名（抽選）
内  先人たちの人生哲学の知恵を
学び、参加者同士で対話しな
がら、よりよく生きるための
考え方を模索していく

師  ソクラ哲明氏（経済学博士／
写真）　費  1,000円（全3回分）

締  12月20日（土）21時
いずれも

場  九段生涯学習館（九段南1-5-10）　対  区民自主企画運営講座、人材バンク活用講座＝18歳以上の区内在住・在勤・在学の方
申  区民自主企画運営講座、人材バンク活用講座＝HP、電話またはファクス（記入例参照）で
問  九段生涯学習館☎03-3234-2841 FAX03-3262-7460
他  人材バンク活用講座は託児サービスあり（講座初回時点で満6か月～未就学児／1名につき1回1,000円／12月20日（土）までに要予約）

■ やさしい日本舞踊
時  令和8年1月9日・23日・30日、2月13日・27日の
いずれも金曜（全5回）19時～20時30分　

定  15名（抽選）
内  着物や浴衣を着て、扇子の扱い方
も習いながら、簡単な踊りから日
本舞踊を学ぶ

師  中村光都靖氏（日本舞踊中村流師
範／写真）　費  2,500円（全5回分）

締  12月20日（土）21時
他  希望者のみ浴衣を貸し出し。別途1,000円が必要
（女性のみ、10名まで）
■ 初めてのお茶
時  令和8年1月10日・17日・

31日、2月14日・21日の
いずれも土曜（全5回）14時
～16時　定  20名（抽選）

内  お菓子の取り方、お茶の飲み方を5回のお茶会で
体験する　費  8,500円（全5回分／材料費含む）

締  12月20日（土）21時
他  5回目のみ偕香苑（紀尾井町2-1）で開講

九段生涯学習館へ行こう！

■ サークル体験会（12月）

区民自主企画運営講座 人材バンク活用講座

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 7年 11月 20日号（10）生活ほっとライン

●広報千代田をお読みいただきありがとうございます。読み終わり不要となった際は、「資源」として、回収日に出していただけますと幸いです●


